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ENERGIESPAREN IM HAUSHALT

Deutschland ist nach den USA, den Staaten der ehemaligen USSR, China und
Japan der fiinftgroBte Energieverbraucher der Welt. Strom - Gas - Heizung - bei
uns seit langem eine Selbstverstdndlichkeit. Kein Haushalt kann heute mehr
ohne solche Energietrdger auskommen. Eine Zeit lang sah es so aus, als wenn
beispielsweise der Strom immer billiger werden wiirde. Auch Heizenergie war
zu gunstigen Konditionen zu erhalten. Das ist aber nun endgiiltig vorbei. Treib-
stoffpreise, Heizolpreise, Strompreise, Gaspreise - alles steigt und wir sind noch
langst nicht am Ende der Preisentwicklung angelangt.

Hochste Zeit also, mit dem Energiesparen Ernst zu machen!

Bei der Verbrennung der Energietrager Kohle, Holz, Erdol oder Erdgas entstehen
verschiedene Schadstoffe. Das dabei ebenfalls erzeugte Kohlenstoffdioxyd (COz)
erwdrmt die Erdatmosphére und verstarkt den Treibhauseffekt. Deutschland
verursacht 4 % des gesamten energiebedingten Kohlendioxid-Ausstoes der Welt
- das ist mehr als der gesamte Kontinent Afrika frei setzt!

Gut ein Viertel unseres (End-)Energieverbrauches geht auf die Privathaushalte
zurlck. Ein erheblicher Teil davon lieBe sich ohne Verzicht auf Komfort einspa-
ren. Denn noch immer werden groe Mengen wertvoller Energie verschwendet.
Das kostet nicht nur viel Geld, sondern schadet auch der Umwelt.

Energieeinsparung und bessere Energieausnutzung sind der Schliissel fir
eine umweltfreundlichere Zukunft!

Diese Broschiire gibt Thnen Hinweise auf die Energieverschwender im Haushalt
und hilft Ihnen beim Energiesparen. Oft sind es nur Kleinigkeiten - diese konnen
aber eine groBe Wirkung haben: im Portemonnaie und fiir die Umwelt!



INFORMIEREN SIE SICH - ES LOHNT SICH

Fast alle Gerdte im Haushalt werden heute mit Strom betrieben. Vor allem &ltere
Geréte (Kithlschrdnke, Waschmaschinen, Trockner und andere) verbrauchen
meist unverhéltnisméBig viel Strom. Daraus lésst sich allerdings nicht schlieBen,
dass neue Gerdte grundséatzlich sparsam mit Energie umgehen. Die Unterschiede
zwischen den einzelnen Modellen sind zum Teil recht grof3. Erkundigen Sie sich
deshalb stets vor der Anschaffung neuer Geréte tiber deren Stromverbrauch.

Kennzeichnung von Geraten

Bestimmte Haushaltsgerdte miissen entsprechend dem Energieverbrauchskenn-
zeichnungsgesetz (EnVKG) mit einem Etikett mit Angaben tber den Verbrauch
an Energie und anderen wichtigen Ressourcen gekennzeichnet werden. Das gilt,
wenn die Gerédte 6ffentlich ausgestellt oder sonst wie dem Endverbraucher ange-
boten werden. Haben Endverbraucher nicht die Moglichkeit, das Gerédt vor dem
Erwerb zu sehen, weil die Gerdte zum Beispiel iiber Versandhandelskataloge
oder Uiber Anzeigen oder Prospekte vertrieben oder beworben werden, muss der
Héndler sicherstellen, dass Interessenten vor Vertragsabschluss iber die
gesetzlich vorgeschriebenen Informationen unterrichtet werden. Wer vorsétzlich
oder fahrléssig die vom Energieverbrauchskennzeichnungsgesetz geforderten

E ner g 1€ waschmaschine Energieetikett fiir Waschmaschinen nach EU-Norm (EN 60456)

Hersteller
Modell

1. Name oder Warenzeichen des Herstellers

2. Modellname/-kennzeichen

Niedriger Energieverbrauch

w

. Farbbalken zur Kennzeichnung der Energieeffizienz-
klasse des Gerates von A = griin bis G = rot.
Gerate mit niedrigstem Verbrauch entsprechen A, B,
Gerdte mit mittlerem Verbrauch C, D, E und
Gerdte mit hochstem Verbrauch F, G.

ES

. Energieverbrauch pro Waschprogramm
fiir ,,Baumwolle 60 °C**

€] 5. Kennzeichnung der Waschwirkung des Gerdtes nach
Hoher Energieverbrauch Efﬁﬂtenzmta;se: ‘{0" A biShG- o g n
erdte mit hochster Waschwirkung entsprechen A, B,

N S : Geréte mit mittlerer Waschwirkung entsprechen C, D, E

e und Gerate mit geringerer Waschwirkung entsprechen F, G.
Der tatsiciche Energioverbrauh hingt
Londor A etz don Gomes & 6. Kennzeichnung der Schleuderleistung des Gerétes nach
Waschwitkung Effizienzklassen von A bis G.

Gerate mit hoherer Schleuderwirkung entsprechen A, B,

Schieuderwirkung Gerate mit mittlerer Schleuderwirkung entsprechen C, D, E

A besser G sahiechter Al LdER )
- lusc e und Gerdte mit geringerer Schleuderwirkung entsprechen F, G.
min)

Fillmenge (Baumwolle) kg
Wasserverbrauch 1

7. Maximale Fiillmenge bei Beladung mit Baumwolle.

Geréusch Waschen 8. Wasserverbrauch im Waschprogramm
(dBA)re 1 pW) fiir ,,Baumwolle 60 °C".

Ein Datenblatt mit weeren Gerdteangaben N —
istin den Prospekten enthalten 9. Gerduschemission wahrend des Wasch- und
Schleudervorgangs, sofern b




Energie
Hersteller
Modell

Kiihlschrank

Logo
ABC
123

Niedriger Verbrauch

!II!!l\lll

Ein Datenblatt mit weiteren Gerateangaben
ist in den Prospekten enthalten

Norm EN 153
Kihigerite Richtlinie 94:2/EG

) Nz
Hoher Verbrauch

Energieverbrauch kwh/Jahr XYZ
(Auf der Grundlage von Ergebnissen

der Normpriifung tiber 24h)

Der tats&chliche Verbrauch héngt

von der Nutzung und vom Standort

des Gerétes ab

Nutzinhalt Kdhlteil | XYZ
Nutzinhalt Kdhlteil Il XYz
Geréusch XYZ
dB(A) re 1 pW

Informationen (Etikett/Datenblatt)
nicht zur Verfiigung stellt oder eine
Kennzeichnung missbréauchlich ver-
wendet, handelt ordnungswidrig und
kann mit einem BuB3geld belegt wer-
den.

Eine Kennzeichnungspflicht gibt es

derzeit (Anfang 2004) fir

B HaushaltsgroBgeréte (wie Kithl-
gerdte, Gefriergerdte und deren
Kombinationen, Waschmaschinen,
Waéschetrockner und deren Kombi-
nationen (d.h. Waschtrockner) sowie

B Elektroherde

B Lampen fiir den Hausgebrauch und

B Klimagerdte.

Die Kennzeichnung umfasst im We-
sentlichen eine Nennung des Energie-
verbrauches (zum Beispiel Kilowatt-
stunden je Kilogramm Wasche im
Standardwaschprogramm bei Wasch-
maschinen) sowie eine Zuordnung
des jeweiligen Gerdtes in eine von
sieben Energieverbrauchsklassen.

Die Energieverbrauchsklasse ,A“
kennzeichnet sehr gute, die Klasse
.G = sehr schlechte Geréte.

Die Einteilung dieser Klassen beruht auf dem Stand von vor etwa 10 Jahren, so-
dass die Kennzeichnung den Verbrauchern heute nur noch eine grobe Orientie-
rung geben kann. Nur fiir Kiihl- und Gefriergerdte wird sie derzeit angepasst.

Bei der Kennzeichnung sollten Sie beachten:

B Die Einteilung der Energieverbrauchsklassen wurde bereits vor vielen Jahren
vorgenommen. Inzwischen hat die Technik sich weiter entwickelt. Dadurch
ist die Zahl der Geréte, die den verbrauchsarmeren Klassen zuzuordnen sind,
gestiegen. Trotz unterschiedlichem Energieverbrauch befinden sich heute
viele Gerdte in der oberen Klasse, obwohl in ihrem Energieverbrauch spir-
bare Unterschiede erkennbar sind. Hier liegt es also an Ihnen, das fir Sie
beste Gerdt auszuwdhlen.



B lediglich bei den Kiihl- und Gefriergeraten wurde eine Anpassung vorge-
nommen. So wird die Klasse A nochmals unterteilt und es wird zwischen
A, A+ und A++ unterschieden.

B Scheinbar kleine Verbrauchsunterschiede konnen sich vor allem angesichts
der meist langen Lebensdauer der Geréte (im Allgemeinen um die 15 Jahre)
uber die Betriebskosten deutlich bemerkbar machen. In der Anschaffung
giinstige Gerdte kdnnen so spdter zu einer spiirbaren Belastung fiir die Haus-
haltskasse werden.

B Bei der Einteilung der Energieverbrauchsklassen werden nur Geréte gleicher
Bauart miteinander verglichen. Manchmal kann man Energie und Geld
sparen, wenn man sich fiir einen anderen Gerétetyp (z.B. Gefrierschrank statt
Gefriertruhe) entscheidet. Bei der Auswahl zwischen unterschiedlichen
Gerdtetypen hilft die Kennzeichnung nur bedingt.

Details zur Geratekennzeichnung finden Sie im Internet unter
www.eu-label.de

Weitere Informationen

bekommen Sie {iber aktuelle Testberichte (zum Beispiel ,,Stiftung Warentest*-
www.stiftung-warentest.de oder ,,Okotest*- www.oekotest.de).

Sehr gute und aktuelle Informationen zum Energieverbrauch von Gerédten
finden Sie auch im Internet - zum Beispiel bei der

Energieagentur NRW
REN Impuls-Programm
RAVEL NRW
Morianstraf3e 32
42103 Wuppertal
www.ea-nrw.de
(Stichwort ,,Geréate*)

oder beim

Niedrig-Energie-Institut GbR
Rosental 21

32756 Detmold

Tel: 05231 - 390 747

E-Mail: info@nei-dt.de
www.spargeraete.de



HAUSHALTSGERATE ENERGIESPAREND BETREIBEN

Kiihl- und Gefriergerdte

verbrauchen etwa ein Fiinftel des Stromes in Ihrem Haushalt. Der Energiever-
brauch héngt vor allem davon ab, wie viel Warme in das Innere des Gerétes ge-
langt und dann unter Energieaufwand wieder nach au8en gebracht werden muss,
damit im Innern die gewiinschte Temperatur erreicht oder gehalten wird.

Die folgenden Hinweise helfen Thnen beim Energiesparen:

B Stellen Sie Kithl- und Gefriergerédte Gerdte moglichst in ungeheizten Rdumen
auf (Gefriergerdte zum Beispiel im Keller). Vermeiden Sie eine Anordnung
neben Wéarmequellen wie Herden und Heizkdrpern oder an Stellen mit
direkter Sonneneinstrahlung.

B Lassen Sie erhitzte Lebensmittel erst abkiihlen, bevor sie diese in den Kiihl-
schrank stellen oder einfrieren.

B Gute Ubersicht in den Kiihl- und Gefriergeriten beugt langem Suchen vor
und verhindert, dass die Tir lange geoffnet bleibt und dadurch warme und
feuchte Luft in das Gerédt gelangt.

B Lassen Sie beschéddigte Tirdichtungen sofort auswechseln.

B Je tiefer die Kiihl- oder Gefriertemperatur ist, um so mehr Energie muss auf-
gewendet werden, um sie zu halten. Eine Lagertemperatur von 7 °C im Kihl-
schrank und minus 18 °C im Gefriergerét reicht im Allgemeinen vollig aus.

B Wahrend des Jahresurlaubes kann der Kiithlschrank auf kleinster Stufe laufen
oder selbst Urlaub machen. Im zweiten Falle sollte die Tir des abgeschalteten
Kiihlgerétes offen bleiben, da sich sonst im Gerdt Schimmel bilden kann.

e 8
EX—=3

ISETT 1 ERCE

Aus Wasser in den Lebensmitteln und in der Luft bildet sich in Kiihl- und Ge-

friergerdten Reif. Je dicker die Reifschicht ist, um so hoher ist der Energiever-
brauch des Gerétes. Deshalb empfehlen wir Ihnen:

—ﬂ

B Stellen Sie Lebensmittel nur abgedeckt in den Kiihlschrank und frieren Sie
Lebensmittel nur gut verpackt ein.



Offnen Sie die Geratetiir méglichst nur kurz, damit wenig feuchte AuBenluft
in das Gerdt eindringen kann.

Tauen Sie regelmasig ab.

Sorgen Sie dafiir, dass das Gerédt seine Warme gut nach auBen abgeben kann.
Liiftungsgitter bei Stand- und Unterbaugerdten miissen frei sein, damit die
Luft ungehindert iber die Kithlschlangen streichen kann. Gefriergerdate ohne
auBlen liegende Kiithlschlangen miissen so aufgestellt werden, dass die die
Warme abstrahlende Gerdtewand frei liegt, damit es nicht zu einem War-
mestau kommt.

Beim Neukauf eines Kiihlschrankes sollten Bauart und GroBe auf die tatséch-
lichen Bediirfnisse abgestimmt werden. Ein zu grof3 ausgelegter Kithlschrank
verschwendet unnotig Energie.

Herde

Beim Kochen sollten Sie auf Folgendes achten:

Gasherde kochen wesentlich umweltfreundlicher als Elektroherde, da bei
Elektroherden nur etwa 34 % der im Kraftwerk eingesetzten Energie in Strom
umgewandelt werden.

Verschlie3en Sie nach Moglichkeit beim Kochen die Topfe und Pfannen mit
geeigneten Deckeln. Ohne Deckel entweichen mehr Wéarme und Wasser, der
Kochvorgang dauert ldnger und Sie verbrauchen mehr Energie.

Erhitzen Sie nicht mehr Wasser als notig. Kartoffeln und Gemiise miissen nicht
im Wasser schwimmen. Zum Garen geniigen wenige Zentimeter Wasser.

Mit Schnellkochtépfen (Dampfdrucktépfen) sparen Sie bis zu 50 % Energie
und Zeit.

Fiir Elektroherde gilt auBerdem:

Verwenden Sie nur Topfe und Pfannen mit ebenen Boden.

Waéhlen Sie eine Kochgeschirrgrofle, die zu dem Kochplattendurchmesser passt.
Elektroplatten kochen wirtschaftlicher, wenn die Hochstleistung nur zum an-
fanglichen Erhitzen eingeschaltet wird. Speisen garen dann auch auf niedri-
geren Stufen weiter. Stellen Sie die Kochplatten kurz vor Beendigung des
Kochvorganges aus und nutzen Sie die Restwdarme.

Beim Backen konnen Sie auf das Vorheizen meist verzichten. Nutzen Sie

die Backrohre moglichst fiir das Garen mehrerer Gerichte.

Soll ein neuer Herd angeschafft werden, so ist Gas auf jeden Fall der Vorzug
gegeniiber Strom zu geben. Die Verbrauchsmengen sind zwar in etwa die glei-
chen, aber die Energieverluste sind bei der Stromerzeugung erheblich hoher.
Gas ist auch preiswerter und die Restwarmeverluste sind wesentlich geringer.



Ist der Anschluss eines Gasherdes nicht moglich, so kénnen Sie auch bei Ihrem
neuen Elektroherd Energie sparen. Durch neue Technik wie bessere Warme-
dammung oder Glaskeramik-Kochstellen wurde auch der Energieverbrauch
von Elektroherden verringert.

Waschmaschinen

sollten Sie mdoglichst immer voll beladen betreiben. Zwar besitzen einige neuere
Modelle eine Mengenautomatik, die den Wasser- und Stromverbrauch der Wa-
schemenge anpasst. Trotzdem waéscht eine voll beladene Waschmaschine immer
noch am ginstigsten. Fir normal verschmutzte Wésche reichen in aller Regel
60 °C. Das bringt etwa 30 % Energieeinsparung gegeniiber dem Waschpro-
gramm mit 95 °C.

Waschetrockner

verbrauchen besonders viel Strom. In jedem Fall billiger und umweltfreundlicher
ist das Trocknen der Wasche im Freien oder auf dem Trockenboden.

Auch im Winter kann die Wésche mit wenig Energie getrocknet werden, wenn
man sie auf dem Trockenboden, im Keller oder einem anderen geeigneten
Raum auf den Wiéschestdnder hdngt und einen 25-Watt-Ventilator (Anschaf-
fungskosten etwa 10 Euro) so aufstellt, dass die Luft zwischen den Wésche-
stiicken hindurchstreicht und diese bewegt. Dabei gibt die Wasche, wie beim
Trocknen im Freien, Wasser an die vorbeistromende Luft ab. Gut geschleuderte
Wasche ist mit diesem Trick, je nach Stoffdicke, innerhalb eines Tages oder
schon nach wenigen Stunden trocken. Angenehmer Nebeneffekt: Durch die stan-
dige Bewegung wird die Wasche weich und glatt wie in einem Waschetrockner.

! e
T
iave

erzeugen Licht nur mit hohen Verlusten: Mehr als 90 % des aufgenommenen
Stromes wird nutzlos in Warme umgewandelt. Leuchtstofflampen haben eine
erheblich hohere Ausbeute.

wl

Gliihlampen
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Energiesparlampen

(Kompakt-Leuchtstofflampen) verbrau-
chen rund 80 % weniger Strom als norma-
le Glihlampen. Ihr Einsatz ist dort ange-
bracht, wo Licht nicht nur kurzfristig wie
zum Beispiel im Treppenhaus gebraucht
wird. Es gibt zwei Typen von Kompakt-
Leuchtstofflampen: Wéhrend die so ge-
nannten Warmstarter nach dem Einschal-
ten erst mit Verzogerung Licht abgeben,
erstrahlen die Kaltstarter (Lampen ohne
Elektrodenvorheizung) sofort. Dies er-
scheint zundchst als Vorteil. Der Verzicht
auf das Vorheizen hat aber zur Folge, dass
die Kaltstarter beim Einschalten schneller
verschleiBen und dadurch weniger Schalt-
vorgdnge verkraften.

Gliihlampen halten meist nur 1.000 Stun-
den. Die Lebensdauer von Kompakt-
Leuchtstofflampen betrédgt meist um die
8.000 Stunden. Einige Modelle erreichen
12.000 und mehr Stunden. Aber Vorsicht:
Bei Billigprodukten ist die Lebensdauer
zum Teil kaum hoher als bei Glithlampen.

m
<
=
as
<o

e

Lumen
XYZ Watt
XY00 h

Lumen = Lichtstrom der Lampe,
ausgedriickt in Lumen (Im)

Watt = Eingangsleistungsaufnahme der Lampe,
ausgedriickt in Watt (W)

h= mittlere Nennlebensdauer der Lampe,
ausgedriickt in Stunden (h)
(diese Angabe ist nicht verpflichtend)

Weitere Infos bei www.eu-label.de

Achten Sie beim Kauf auf den EU-Energieaufkleber, den es auch fiir Lam-
pen gibt. Neben der Zuordnung zu einer Energieverbrauchsklasse kann
auch die Nennlebensdauer der Lampen ausgewiesen sein. Der EU-Energie-
aufkleber muss zwingend auf jeder Verkaufsverpackung aufgedruckt sein.

Energiesparlampen

» 2 — 20fache Lebensdauer (je nach Produkt/

Hersteller) gegeniiber Glithlampen

- Sparpotenzial pro Energiesparlampe etwa

50 Euro
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VORSICHT! STROMRAUBER!

Eine zunehmende Zahl von Elektrogeréten bestiehlt Sie, ohne dass Sie das merken.
Der hier tagtdglich in Millionen von Haushalten und Biiros stattfindende Strom-
klau hat vor allem drei Ursachen:

B Die Gerdte gehen nach dem (Normal-)Betrieb in eine Bereitschaft (englisch:
,Stand-by“) iiber, zum Beispiel um Signale der Fernbedienung empfangen zu
kénnen oder um bei Bedarf schneller wieder in Betrieb gehen zu kénnen,

B Die Geréte verbrauchen auch dann Strom, obwohl sie mit dem Hauptschalter
scheinbar ausgeschaltet wurden (das trifft beispielsweise auf Computer und
deren Zubehorgeridte ebenso zu wie auf viele Gerdte der Unterhaltungselek-
tronik) oder

B Die Geréte besitzen gar keinen Ausschalter und ziehen Strom, so lange sie
sich in der Steckdose befinden (z.B. die meisten Steckernetzteile).

Diese Energieverschwendung bezeichnet man als Leerlaufverlust.

Das Umweltbundesamt hat ausgerechnet, dass die Leerlaufverluste in
Deutschland sich jedes Jahr zu einer gigantischen Summe von mindestens

4 Milliarden Euro

addieren!

Stromverschwendung ist teuer!

1 Watt Leistungsaufnahme im Dauerbetrieb
kostet ca. 1,46 Euro* im Jahr!

*auf Grundlage der Strompreise fiir Privathaushalte im Januar 2004
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Die Ursachen der Leerlaufverluste

Bereitschaftsschaltung

(englisch ,,Stand-by®) ist die bekannteste, aber bei weitem nicht einzige Leerlauf-
art. Sie tritt zum Beispiel bei Fernsehern, Videorekordern, DVD-Spielern, Stereo-
Anlagen und Anrufbeantwortern auf: Das Gerdt wartet auf Signale von der Fern-
bedienung oder aus der Datenleitung, die es in den (Normal-) Betrieb versetzen
sollen. Oder zum Beispiel bei Laserdruckern und Kopierern: Das Gerdt heizt vor,
um im Bedarfsfalle sofort arbeiten zu kénnen.

Scheinaus

Das Gerdét ist nur scheinbar ausgeschaltet, da der Ausschalter das Gerét nicht vollig
vom Netz trennt (weil er beispielsweise auf der Niederspannungsseite angeordnet
ist). Eine zunehmende Zahl an Geréten verbraucht heute im Scheinaus unniitz
Strom, ohne dass dies den Betreibern der Gerédte bekannt oder bewusst ist.

Fehlender Netzschalter

Bei etlichen Geréten fehlt ein Ausschalter. Diese Geréte laufen unbemerkt
,nebenher” - oft 24 Stunden am Tag - und vergeuden dabei Energie. AuBBer EDV-
Gerédten (Computer, Drucker, Scanner u. a.) und Geréten der Unterhaltungselek-
tronik (Fernseher, Videorekorder, DVD-Spieler, Stereo-Anlagen u. a.) sind es Warm-
wasserspeicher, die rund um die Uhr Wasser warm halten, Satellitenempfénger,
Steckernetzteile, Anrufbeantworter, Dimmer mit Fernbedienung, Umspanner
(Transformatoren) fir Halogenlampen, Klingeltrafos, aber auch Heizungsumwaélz-
pumpen, die nach der Heizperiode nicht ausgeschaltet wurden und im Sommer
kaltes Wasser durch die Rohre pumpen und viele andere Gerédte mehr.

Einige Gerdte bendtigen in Bereitschaft lediglich 1 Watt oder sogar noch weni-
ger. Andere jedoch ein Vielfaches. So hat die Zeitschrift ,,AudioVideoFotoBild*,
die sich in ihren Testberichten seit ihrem Erscheinen mit Leerlaufverlusten be-
fasst, bei einem Lautsprechersystem festgestellt, dass der eingebaute Verstdrker
stdndig 57 Watt an Leistung aufnimmt, ohne nur einen einzigen Ton von sich zu
geben. Das kostet im Jahr tiber 80 Euro, eine groteske Geldverschwendung! Das
ist aber nur ein Beispiel unter vielen!




Die Leerlaufverluste in einem mit Elektrogerdten durchschnittlich ausgestatteten
Haushalt konnen sich schnell zu 100 Euro im Jahr addieren. Haushalte mit geho-
bener Ausstattung kénnen auf deutlich héhere Betrage kommen.

So machen Sie dem Stromklau ein Ende:

Stellen Sie fest, welche Ihrer Gerédte betroffen sind. Strom ziehende Trafos erken-
nen Sie beispielsweise, wenn diese nach dem Abschalten der an sie angeschlosse-
nen Geréte weiterhin warm bleiben oder brummen. Oft kann man allerdings
dem Stromklau nicht so einfach auf die Spur kommen, da die Strom ziehenden
Bauteile in die Gerdte eingebaut sind und sich unseren Blicken entziehen. Hier
hilft nur der Einsatz eines Energiekostenmonitors.

Der Energiekostenmonitor
ist ein kleines Kontrollgerdt zur Ermittlung von Stromverbrauch und Kosten.

Der Energiekostenmonitor funktioniert
sowohl bei Haushaltsgerdten wie zum
Beispiel Waschmaschinen, Trocknern, Aktiun
Kiihlgeréten, Fernsehern usw. als auch
bei Warmwasserspeichern, Satelliten-
empfangern, Videogerdten, Faxgeréten,
Hi-Fi-Anlagen, Computern, Druckern
und vielen anderen Geraten. Die Bedie-
nung ist einfach.

Zundchst wird in den Monitor der
Stromtarif eingegeben. Auch Nacht-
stromtarife kénnen beriicksichtigt wer-
den. Dann wird der Monitor in eine
Steckdose und der Stecker des zu mes-
senden Gerétes in den Monitor ge-
steckt. Sofort kdnnen zum Beispiel
Strom- und Leistungsaufnahme, Ener-
gieverbrauch und Verbrauchskosten in
dem betreffenden Betriebszustand er-
mittelt werden.

Einen Energiekostenmonitor kdnnen Sie im Fachhandel (Baumaérkte etc.) kaufen
oder bei bestimmten Institutionen (z.B. Verbraucher- und Energieberatungsstel-
len, Stadtwerken, Elektroversorgungsunternehmen u.a.) ausleihen.
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AKTION ,,NO-ENERGY"

Energieverschwendung durch Leerlaufverluste ist eine unnétige Verschwendung
von Geld und knappen Ressourcen. Sie stellt zugleich eine spiirbare Umweltver-

schmutzung dar. Um diese Energieverschwendung deutlich zu machen und zu
begrenzen wurde die

Aktion ,,No-Energy*“

gegriindet.

www.No-E.de

Zu den Unterstiitzern der Aktion ,No-Energy“ gehéren u.a

Umwelt
AMBdEuFom Bun d?‘g

ey
www.avfbild.de A mt e

Fiir Mensch und Umwelt

www.umweltbundesamt.de
.de
e www.obi.de

Buactsrecbucd 1B

www.vzbv.de
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Die Initiatoren der Aktion No-Energy fordern:

B Jedes Elektro- und Elektronikgerat muss einen Netzschalter haben,
der leicht zugéanglich, gut sichtbar und eindeutig gekennzeichnet ist.

B Ein mit einem solchen Netzschalter ausgeschaltetes Gerét darf
keinen Strom verbrauchen!

Gerdte, die diese Forderung erfiillen, sollten kiinftig klar gekennzeichnet sein
(z.B. mit dem ,No-Energy“ - Logo). Ausfihrliche Informationen zur Aktion
No-Energy finden Sie auf den Webseiten: www.no-e.de




Unglaublich

Unter der Rubrik , Unglaublich” finden Sie auf der Internetseite www.no-e.de An-
gaben zur Leistungsaufnahme von Gerdten im Scheinaus und in Bereitschaftshal-
tung. Dazu gehoren Analog-Modems, AV-Receiver, Computer, Computer-Monito-
re, DSL-Router, DVD-Rekorder, DVD-Spieler, Festplatten, Farb-Laserdrucker,
Fernsehgeréte, Festplatten, Heimkinotonanlagen, ISDN-Modems, Lautsprecher,
Notebooks, Videorekorder, Printserver, Scanner, Tintenstrahldrucker, Videopro-
jektoren und anderes mehr. Die hier vertffentlichten Daten stammen zum {iber-
wiegenden Teil aus Untersuchungen, die von der Zeitschrift

AudigVideoFoto

veranlasst wurden. Krasses Beispiel: Ein Festplattenrekorder nimmt im Standby-
Betrieb 63 Watt Leistung auf, ohne eine einzige Aufnahme gemacht zu haben.
Das kostet tiber 90 Euro im Jahr!

Kostenlose Ausleihe von Energiemonitoren

Die Aktion No-Energy vermittelt an Interessentinnen und Interessenten kostenlos
Energiemonitore, mit deren Hilfe zuverldssig Gerédte aufgespiirt werden konnen,
welche auch abgeschaltet noch Energie verbrauchen. Zugleich kann damit auch
der Stromverbrauch aller anderen elektrisch betriebenen Geréte tiberpriift wer-
den. Nahere Informationen finden Sie auf den Internetseiten von www.no-e.de.
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ERTAPPTE STROMRAUBER

Jahrliche Kosten der Leerlaufverluste
(1 Watt Leistungsaufnahme im Dauerbetrieb wurde mit 1,46 Euro im Jahr kalkuliert )

HiFi-Anlage
g Scanner

21 Watt

bLeerlaufveﬂUS‘t_:-r Leerlaufverlust = 15 e

DVD-Spieler

Leerlaufverlust =15 Watt

PC-Lautsprecher

21,90 €/Jahr Leerlaufverlust = 10 Watt

Tintenstrahldrucker 14,60 €/Jahr

Leerlaufverlust =12 Watt

Farblaserdrucker

- Lautsprecher Leerlaufverlust = 103 Watt
erlust = 57 Watt 150,38 €/Jahr

Leerlaufv

Festplattenrekorder
Videoprojektor e  cerlaufverlust = 63 Watt

—

Leerfaufverlust = 20 wtt_ 91,98 €/Jahr

. 29,20 €/Jahr zusammengestellt mit w“

Informationen von




Rezept gegen den Stromklau: Gerate abschalten

Gegen Energieverschwendung durch Leerlaufverluste hilft nur das Abschalten
der betreffenden Geréte. Das kostet nichts, ist aber am Anfang vielleicht ein we-
nig unbequem. Manche Leute scheuen sich, ihr Fernsehgerdt am Ende des Fern-
sehabends vom Netz zu trennen. Statt dessen halten sie es lieber in Bereitschaft.
Sie glauben, dass der Bereitschaftsbetrieb die Lebensdauer ihres Fernsehers er-
hoht oder das Abschalten zulasten der Lebensdauer des Gerdtes gehen wiirde.
Dafiir liegt uns jedoch kein Beweis vor. Die Bereitschaftshaltung dient nach
unseren Erkenntnissen nur dem Komfort und geht zulasten des Geldbeutels
und des Energieverbrauchs.

Bei Videogerdten und Satellitenempfangern werden innerhalb der Bereitschafts-
stellung Informationen tiber Empfangskanal, Datum und Uhrzeit gespeichert.
Diese gehen bei vielen Gerdten verloren, wenn sie vom Stromnetz getrennt wer-
den. Intelligent konstruierte Geréte erhalten jedoch diese Informationen iiber
eine Puffertechnik (zum Beispiel Stiitzakku).

Dort, wo es keinen Ausschalter gibt (bestimmte HiFi-Gerédte, Steckernetzteile,
Modems u. a.), kann man diesen gegebenenfalls durch einen Kabelschalter oder
durch schaltbare Steckdosen, Steckerleisten oder dhnliches nachriisten. Netzteile
in schaltbaren Steckerdosen oder Steckerleisten werden nach dem Abschalten
der Steckerdose/Steckerleisten ebenfalls vollstdndig vom Netz getrennt, sodass
Sie diese nicht extra herausnehmen miissen!

Mit einer schaltbaren Steckerleiste konnen Sie mit einem Fingerdruck auch meh-
rere Gerédte (und Steckernetzteile) gleichzeitig vom Netz trennen und wieder ein-
schalten. Das gilt zum Beispiel fiir HiFi-Anlagen, Computer mit ihren verschiede-
nen Komponenten wie Rechner, Monitor, Scanner, Modem u. a. Die Kosten fiir
eine solche schaltbare Steckerleiste liegen zwar je nach Ausfithrung bei 5 bis 20
Euro, machen sich aber bei vielen Anlagen bereits nach kurzer Zeit bezahlt.



Ausziige aus der Zzeitschrift AudiolideoFoto

Heft 7/2004

Schluss mit dem Stromklau!

Eine zunehmende Anzahl von Gerdten bestiehlt Sie, oh-
ne dass Sie es merken. Zum Beispiel Ihr Sat-Receiver,
den Sie per Netzschalter ausgeschaltet zu haben glau-
ben. Doch der ist weiter in Betrieb und verbraucht da-
bei nicht unerheblich Strom. Das schadet nicht nur der
Umwelt, sondern kann auch ganz schén ins Geld gehen:
Die Stromkosten eines mit mehreren Fernsehapparaten
und einer DVD-Komplettanlage ausgestatteten Haus-
halts kénnen dadurch jahrlich um rund 200 Euro stei-
gen - ohne dass Sie die Gerdte nutzen.

Der Stromdiebstahl bei lhnen zu Hause ldppert sich
zum Gropraub zusammen, wenn man die Gesamtsum-
me betrachtet: Laut Umweltbundesamt verschlingt der
unndtige Leerlauf von Elektrogerdten in deutschen
Privathaushalten und Biiros jedes Jahr mindestens 3,5
Milliarden Euro. Das heift: Etwa zwei Gropkraftwerke

| Prof. Dr. Andreas Troge engagiert sich
als Prasident des Umweltbundesamts
gegen Stromverschwendung.

AVF-BILD: Wie reagieren die Gerdte-
hersteller auf lhren Kampf gegen
Leerlaufverluste?

Troge: Sehr zuriickhaltend. Man fasst
das Thema nur mit spitzen Fingern an.
Der wichtigste Grund: Die Stromkosten zahlen die Verbrau-
cher, nicht die Hersteller.

AVF-BILD: Warum verzichten Hersteller so haufig auf funk-
tionierende Netzschalter?

Troge: |hre Kalkulation ist ganz einfach und nachvollzieh-
bar: Schalter, die nicht auf der Netz-, also 230-Volt-Seite,
sondern der Gerdtespannungsseite angeordnet sind, miis-
sen nur eine geringe Spannung aushalten - zum Beispiel 12
Volt. Sie miissen weniger Sicherheit bieten und kosten des-
halb weniger. Damit ist die Herstellung des Gerdts giinstiger.
AVF-BILD: Fordern Sie gesetzliche Auflagen?

Troge: Jedes Elektrogerdt muss einen Netzschalter haben,
der einfach zuganglich, gut sichtbar und eindeutig gekenn-

sind das ganze Jahr iber rund um die Uhr damit
beschaftigt, Strom zu erzeugen, der dann durch Leer-
lauf komplett verschwendet wird. Der alltdgliche
Stromklau hat vor allem drei Ursachen:

Bereitschaftsschaltung (Standby)
ist die bekannteste, aber bei weitem nicht die einzige
Leerlaufart. Die Gerdte gehen dabei nach dem Betrieb

TIPP 1

Tests lesen

AudioVideoFoto-BILD liefert klare Infos: Bei den
meisten getesteten Gerdten finden Sie in der
Tabelle die Stromkosten pro Betriebsstunde
sowie die jahrlichen Kosten in Bereitschaft und
in ausgeschaltetem Zustand.

+Aus muss auch wirklich aus sein!"

zeichnet ist. Kurz: Aus muss auch wirklich aus sein! Doch
neben dem Schein-Aus ist auch die zwangsweise Bereit-
schaftshaltung mancher Elektrogerdte problematisch:
Wiirden Sie lhr Haus mit nur einem einzigen Lichtschalter
versehen, so dass Sie, wenn Sie nachts lesen wollen, mit
diesem Schalter alle Leuchten vom Keller bis zum Speicher
einschalten? Sicher nicht. Bei Elektrogerdten ist das aber
nicht ungewdhnlich.

AVF-BILD: Warum ist das Thema Leerlaufverluste in der
Offentlichkeit so wenig présent?

Troge: So richtig konnen wir uns das auch nicht erkldren.
In Zeiten, in denen Geiz- um die Werbung zu zitieren - geil
ist, wundert es mich schon, dass wir so sorglos Energie und
damit bares Geld verschwenden. Beim Benzinpreis schauen
wir auf jeden Cent, beim Strom nicht so sehr. Ganz sicher
brauchen wir hier noch mehr und bessere Informationen.
Einige Zeitschriften bringen das Thema mittlerweile gro-
fer. AudioVideoFoto-BILD geht hier sicher mit gutem Bei-
spiel voran. Die Kennzeichnung der Leerlaufverluste ist
klar und eindeutig. Das gefallt mir und fallt auch sofort ins
Auge. Ich wiinschte, mehr Zeitschriften wiirden uns so die
Augen offnen fiir die alltagliche Stromverschwendung.
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in einen Bereitschaftsmodus {ber, zum Beispiel um
Signale der Fernbedienung zu empfangen oder bei Be-
darf schneller wieder in Betrieb genommen werden zu
konnen.

Schein-Aus:

Das Gerdt ist nur scheinbar ausgeschaltet, da der Aus-
schalter das Gerat nicht vllig vom Netz trennt. Bei-
spiel HiFi-Anlagen: Da deren elektronische Bauteile oft
nur 1,5 bis 24 Volt bendtigen, wandelt ein eingebauter
elektrischer Umspanner (Transformator) die Netzspan-
nung von 230 Volt in die jeweilige Niederspannung um.
Bei vielen solcher Gerdte mit eingebauten Trafos befin-
det sich der Hauptschalter nicht zwischen 230-Volt-
Stromnetz und Trafo, sondern auf der Niederspan-
nungsseite hinter dem Trafo. Das ist fiir den Hersteller
billiger, aber fir den Gerdtebesitzer teuer, weil der Tra-
fo die ganze Zeit im wahrsten Sinn des Wortes durch-
heizt.

Fehlender Netzschalter:

Etliche Gerdte haben iiberhaupt keinen Ausschalter.
Sie laufen deshalb stdndig und vergeuden dabei
fortwdhrend Energie. Erfreulicherweise gibt es mittler-
weile auch Gerdte, die dank Puffern oder dhnlicher
Techniken selbst in Dauerbereitschaft keinerlei Strom
aus der Steckdose ziehen. Noch akzeptabel sind Gera-
te, die in Bereitschaft lediglich ein Watt oder sogar
noch weniger bendtigen. Auch solch sparsame Ver-
treter erkennen Sie kiinftig an der ,,Stromsparer-
Plakette von AudioVideoFoto-BILD und der vom Um-
weltbundesamt unterstiitzten Aktion ,,No-Energy".

So erkennen Sie Stromsparer

- Jedes Elektro- und Elektronikgerat muss einen
Netzschalter haben, der leicht zuganglich, gut
sichtbar und eindeutig gekennzeichnet ist.

- Ein damit ausgeschaltetes Gerdt darf keinen
Strom verbrauchen.

- In Bereitschaft darf ein Gerat nicht mehr als
ein Watt (ca. 1,40 Euro/Jahr) verbrauchen.

Gerate, die laut der
Tests von Audio
VideoFoto-BILD die-
se Forderungen er-
fiillen, diirfen ab so-
fort die erweiterte
Stromsparer-Pla-
kette" von Audio
VideoFoto-BILD
und Aktion ,,No-
Energy"” tragen.

Stromsparer!

Dieses Gerdt kann
komplett ausgeschaltet
werden und verbraucht

dann keinen Strom®

Wenn Sie also
beim Kauf neuer
Gerdte aufs Vor-
handensein  der
.Stromsparer-Pla-
kette" achten, stel-
len Sie sicher, dass
Sie sich keine
heimlichen Strom-
fresser ins Wohn-
zimmer holen. Im Internet konnen Sie sich unter
www.no-e.de einen Uberblick verschaffen, wie viel
Strom die bisher von AudioVideoFoto-BILD getesteten
Gerdte verbrauchen.

. In Bereitschaft verbraucht
es weniger als 1 Watt!”

/ H@@Bﬁfﬁ

in AudioVideoFoto-BILD

So identifizieren Sie Stromdiebe

Strom schluckende Transformatoren beispielsweise er-
kennen Sie, wenn diese nach dem Abschalten der von
ihnen gespeisten Gerdte weiterhin warm bleiben oder
brummen. Das festzustellen, ist natiirlich schwer, wenn
der Trafo ins betreffende Gerat eingebaut ist. In diesen

TIPP 2

Selbst messen

Wenn Sie Gerdte iiberpriifen wollen, die von Au-
dioVideoFoto-BILD noch nicht getestet wurden,
kénnen Sie deren Stromverbrauch selbst ermit-
teln - mit den Strommessgeréten, die fiir diese
Ausgabe getestet wurden.



Féllen oder bei Gerdten ohne Trafo brauchen Sie ein
Strommessgerdt. Ein solcher Energiekostenmonitor
kostet zwischen 20 und 60 Euro - oder gar nichts, wenn
Sie ihn sich nur zeitweise ausleihen.

Zundchst geben Sie ins Messgerdt lhren Stromtarif ein.
Auch Nachtstromtarife kdnnen beriicksichtigt werden.
Dann wird das Messgerat in eine Steckdose und der
Stecker des zu messenden Gerdts ins Messgerdt ge-
steckt. Je nach Messgerat konnen Sie sofort Strom-
und Leistungsaufnahme, Energieverbrauch und Ver-
brauchskosten ablesen.

TEST-PREIS-LEISTUNGS-SIEGER

7 &

(e o

3

Anzeigefeld

Im oberen Feld 1 wird der
aktuelle  Energiever-
brauch des angeschlos-
senen Gerdts angezeigt.
Er ist fir die Stromkos-
ten mapgeblich. Das
mittlere Feld 2 zeigt die
so genannte Scheinleis-
tung an. Diese kann sich
deutlich von dem tat-
sdchlichen (Energiever-
brauch unterscheiden.
Im unteren Feld 3 kon-
nen Sie die so genannte
Phasenverschiebung zwi-
schen Strom und Span-
nung ablesen.

I ENERGY MoNITOR

§

Tasten

Mit dieser Taste 4 lassen
sich die verschiedenen
Messwerte anzeigen. Per
Druck auf die Taste 5
schalten Sie zwischen
der Anzeige der minima-
len und maximalen Werte
und den aktuellen Wer-
ten hin und her. Mit der
Taste 6 konnen Sie sich
eine Hochrechnung der
Energiekosten fir eine
Woche, einen Monat oder
ein Jahr anzeigen lassen.
Diese Taste 7 dient der
Eingabe ihres Strom-
tarifs.
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AudioVideoFoto-BILD hat sieben verschiedene Strom-
verbraucher an eine Steckdose angeschlossen und ih-
ren Leistungsbedarf (Wirkleistung) genau ermittelt.
Von einer Gliihbirne bis zu einem Referenzwiderstand
zum Kalibrieren der Messgerdte (Verbrauch 576,4 Watt)
war alles dabei. Anschliefend wurden diese Werte mit
den Testgerdten kontrolliert. Test- und Preis-Leistungs-
Sieger wurde das knapp 40 Euro teure ,Voltcraft
Energy Monitor 3000" von Conrad. Als einziges Gerdt
zeigte es hohen und niedrigen Energieverbrauch prazi-
se an und entsprach der vom Hersteller versprochenen
Messgenauigkeit.

TIPP 3

Steckdosenleiste

Vor allem bei Gerdten, die sich nicht vollstdndig
abschalten lassen, empfiehlt sich eine Steckdo-
senleiste mit Netzschalter. Die trennt potenziel-
le Stromschlucker komplett vom Netz. Gerdte
mit Programmierung (z. B. Video- oder DVD-Re-
corder) sollten Sie unabhdngig von der Steckdo-
senleiste ans Stromnetz anschliepen.

Dieb erkannt -
so bereiten Sie dem Stromklau ein Ende

Gegen Energieverschwendung durch Leerlauf hilft nur
das komplette Abschalten der betreffenden Gerdte per
Netzschalter. Das mag etwas unbequem sein, spart
aber Geld und schont die Umwelt.

TIPP 4

Vorschaltgerate

Stromsparboxen wie den ,,Power Safer PS 1.1"
(fiir Fernsehapparate) und den ,,Power Safer
PS 3.x" (fiir komplette Anlagen) kdnnen Sie zwi-
schen Steckdose und Ihren Gerdten anschliefen.
Wenn die Gerdte in den Bereitschaftsmodus
wechseln, trennt sie der ,,Power Safer" kom-
plett vom Netz. Ein Knopfdruck auf die Fernbe-
dienung eines der Gerdte beendet den Schlum-
merzustand.
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Was tun, wenn das Gerat keinen funktio-
nierenden Netzschalter hat?

Die wirksamste und billigste Methode ist natiirlich:
Stecker aus der Steckdose ziehen! Aber das ist oft
umstandlich. Eine bequemere Losung ist die Anschaf-
fung einer Steckerleiste mit eingebautem Netzschalter.
Damit kénnen Sie eine ganze Gruppe von Geraten zum
Beispiel alle Komponenten einer HiFi-Anlage - zentral
ein- und ausschalten.

TIPP 5

Stromsparen mit Netzteilen

Die meisten Gerdte mit Netzteilen werden beim
Ausschalten lediglich vom Netzteil getrennt. Das
Netzteil selbst heizt weiter und verbraucht da-
bei viel Energie. Der Power Safer NC 1 unter-
bricht die Stromversorgung komplett, wenn das
Gerdt keinen Strom mehr benétigt.

Wenn Sie auf den Komfort Ihrer Fernbedienungen nicht
verzichten und trotzdem Energie sparen wollen, kénnen
Sie ein Vorschaltgerdt verwenden. Mit einer solchen Box
schalten Sie beispielsweise den Fernsehapparat wie ge-
wohnt per Fernbedienung aus. Das Vorschaltgerat trennt
dann das TV-Gerdt nach wenigen Sekunden automatisch
vom Stromnetz. Wollen Sie wieder fernsehen, erkennt
das Vorschaltgerat das Signal der Fernbedienung und
schaltet den Strom fiirs TV-Gerdt wieder an. Eine ideale
Ldsung ist das nicht, weil viele Vorschaltgerdte selbst
Strom benGtigen - meist allerdings deutlich weniger als
das Hauptgerdt. Generell gilt: Benutzen Sie das Vor-
schaltgerat lediglich als Ubergangsldsung; bis Sie sich
neue umweltschonende Hauptgerdte anschaffen, die oh-
ne Zusatzgerdte wenig Strom verbrauchen.

Auch wenn es vielleicht auf den ersten Blick absurd
klingt: Eine Neuanschaffung kann sich durchaus lohnen!

Neue Gerdte mit giinstigen Verbrauchswerten sind unter
Umstanden billiger als die Betriebskosten eines Strom
fressenden alten Apparats.

Gibt es Gerate, die unbedingt in Bereit-
schaft bleiben miissen?

Bei Video- und DVD-Recordern sowie Sat-Receivern
werden im Bereitschaftsmodus wichtige Informationen
wie die gespeicherten Kandle, Datum, Uhrzeit und
eventuell programmierte Aufnahmen gespeichert.

Diese Informationen gehen bei vielen Gerdten verloren,
wenn sie komplett vom Stromnetz getrennt werden. In-
telligent konstruierte Gerdte haben jedoch eine Puffer-
technik (zum Beispiel Stiitzakku), durch die die Infos
auch im ausgeschalteten Zustand erhalten bleiben.

TIPP 6

Funk-Sets

Fir Gerdte ohne funktionierende Netzschalter
und ohne Fernbedienung gibt es Steckdosenemp-
fanger, in die Sie das jeweilige Gerdt einstdpseln
konnen. Mit einem mitgelieferten Handset [dsst
sich der Strom ein- und ausschalten.

Quelle:

Dieser Sonderdruck wurde aus Beitrdgen der Zeit-
schrift AudioVideoFoto-BILD zusammen gestellt. Den
kompletten Beitrag lesen Sie in Heft 7/2004. Audio
VideoFoto-BILD testet regelmapig Gerdte der Unter-
haltungselektronik und untersucht diese auch auf
Aspekte von Umwelt und Gesundheit. Die Zeitschrift
ist iber den Zeitschriftenhandel iiberall in Deutsch-
land zu beziehen. Weitere Informationen zu der hier
angesprochenen Thematik erhalten Sie beim

Umweltbundesamt,

Postfach 33 00 22, 14191 Berlin,
Fax: 030-89032912

Internet: www.umweltbundesamt.de
Email: info@umweltbundesamt.de

Umwelt
Bundes
Amt @&

Fiir Mensch und Umwelt



ENERGIESPAREN MIT KOMFORT

Wenn Sie auf den Komfort Ihrer Fernbedienungen nicht verzichten und trotz-
dem Energie sparen wollen, brauchen Sie ein Vorschaltgerét, welches unnotige
Energiefliisse unterbricht.

Ist ein solches Gerdt installiert, konnen Sie beispielsweise den Fernseher ganz
normal per Fernbedienung ausschalten. Das Vorschaltgerdt trennt dann nach
wenigen Sekunden den Fernseher automatisch vom Stromnetz. Trotzdem kon-
nen Sie danach den Fernseher wieder wie gewohnt mit der Fernbedienung in
Betrieb nehmen. Andere Vorschaltgerdte trennen das Hauptgerat erst nach
einer bestimmten, wéhlbaren Zeit der Bereitschaftshaltung vom Stromnetz.
Vorschaltgerdte finden Sie im Handel fiir Gerédte der Unterhaltungselektronik,
fir Faxgerdte, Fotokopierer, netzteilbetriebene Geréte, fiir die Computer-
peripherie und anderes mehr.

Viele Vorschaltgerdte benotigen zwar ebenfalls Strom, meistens aber deutlich
weniger als das Hauptgerat. Dadurch konnen die Verluste und Kosten fir Leer-
lauf und Standby gesenkt werden. Allerdings sollten Sie wissen, dass die Nutzung
solcher Zusatzgerite nicht den Idealfall, sondern nur eine Ubergangslésung
darstellen kann, bis das Problem durch Neuanschaffung umweltschonend aus-
gelegter Gerdte zufrieden stellend geldst wird. Auch sollten Sie beachten, dass
diese Zusatzgeréte Geld kosten und ihrerseits bei Produktion, Betrieb und
Entsorgung Umweltprobleme bewirken.

Ubrigens gibt es Stromversorger, die Zuschiisse fiir solche Zusatzgeréte gewéh-
ren. Bevor Sie an die Anschaffung dieser Gerdte denken, fragen Sie doch bei
Ihrem Stromversorgungsunternehmen nach!
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Sparstrumpf Videogerat

Viele éltere Videogeréte, die sich heute noch in den Haushalten finden,
nehmen im Leerlauf eine Leistung von 15 Watt auf. Selbst bei ausgiebiger
Nutzung sind viele von ihnen durchschnittlich 23 Stunden am Tag im Leer-
lauf. Unter Bertiicksichtigung der Urlaubszeit (5 Wochen pro Jahr), ergibt
sich eine Leerlaufzeit von (330 x 23 + 35 x 24 =) 8.430 Stunden pro Jahr.
Damit werden (8.430 x 15 = 126.450 Wattstunden =) 126,5 Kilowattstunden
pro Jahr verbraucht, nach heutigen Preisen entspricht dies rund 22 Euro.
Wiéhrend einer Lebensdauer des Gerdtes von durchschnittlich 12 Jahren
addiert sich dieses zu weit tiber hundert Euro und tibersteigt dabei unter
Umstdnden den Anschaffungspreis des Gerétes.

Heute gibt es Markengerdte, wie zum Beispiel die Gerdte mit dem GEEA-Ener-
giesparzeichen, die nur etwa 1 Watt in Bereitschaft aufnehmen und wéahrend
der gesamten Lebensdauer nur noch etwa 18 Euro an Bereitschaftskosten ver-
ursachen. Wenn Sie sich beim Kauf fiir solche sparsamen Geréte entscheiden,
konnte kiinftig ein hiitbsches Siimmchen in Thren Sparstrumpf wandern.

Vorschaltgerate fiir Untertisch-Heipwasserspeichergerdte

Die Leerlaufverluste elektrischer Untertisch-HeiBwasserspeichergerdte wurden
bisher kaum beachtet, dabei betrégt ihr Anteil an den Leerlaufverlusten der Pri-
vathaushalte immerhin 17 Prozent! Bei Gerdten mit einem Fassungsvermogen
von 5 bis 15 Litern lassen sich durch ein Vorschaltgerdt rund 135 Kilowattstun-
den pro Jahr einsparen (berechnet nach den Durchschnittswerten der Geréte,
die heute in den Haushalten zu finden sind). Ein Vorschaltgerat kann sich also
nach etwa einem Jahr amortisieren.
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BEIM NEUKAUF VON GERATEN

Achten Sie beim Neukauf von Geréten auf den Stromverbrauch

B im Betrieb

B in der Bereitschaftshaltung (,Stand-by*) und ggf.

B Dbeim Scheinaus!

Am zuverldssigsten konnen Sie die unterschiedlichen Verbréuche testen, wenn
Sie einen Energie-Monitor einsetzen, der fiir diesen Zweck auch geeignet ist.

Sparsame Gerdte erkennen Sie zum Beispiel an der Stromsparer-Plakette (im Inter-
net unter: http://de.wikipedia.org/wiki/Stromsparer-Plakette). Das ist ein Glite-
siegel fir Elektrogerdte, die im Bereitschaftsbetrieb (,Stand-by“) weniger als 1 Watt
verbrauchen und sich zuverldssig (iber einen leicht zuganglichen, gut sichtbaren
und eindeutig gekennzeichneten Schalter) ausschalten lassen.

Die Stromsparer-Plakette wird von der
Aktion No-Energy in Zusammenarbeit mit
den Zeitschriften AudioVideoFoto-Bild,
Computerbild Spiele und Computerbild
fiir Gerate der Unterhaltungselektronik
vergeben.

Gerdte mit geringem Energieverbrauch koénnen Sie auch am GEEA-Zeichen
erkennen. Damit werden die energiesparsamsten Gerdte ausgezeichnet.

GEEA-Zeichen gibt es zum Beispiel fiir

B Fernseh- und Videogerite, B Hifi-Anlagen,

B Rechner, B EDV-Bildschirme,

B Drucker, B Kopierer,

B Multifunktionsgeréte (Geréte, die beispielsweise kopieren und drucken kénnen) und
B Faxgerite.

Aber bitte bedenken Sie: In den Geschaften sind
nicht alle betreffenden Geradte mit dem GEEA-Zeichen
versehen. Besorgen Sie sich deshalb vor dem Kauf die
neueste Liste der Gemeinschaft Energielabel Deutsch-
land (GED), die das Zeichen in Deutschland vergibt.
Weitere Informationen erhalten Sie iiber das Internet:
www.energielabel.de

GEEA-Energiesparzeichen

oder bei der Berliner Energieagentur
Rudolfstr. 9, 10245 Berlin, Telefon: +49 (0)30 / 29 33 30 - 0,
Telefax: +49 (0)30 / 29 33 30 — 99, Email: kallmann@berliner-e-agentur.de
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ENERGIE AUS DER KONSERVE

Batterien/Akkumulatoren machen Sie unabhédngig von der Steckdose. Allerdings
werden fiir die Herstellung von Batterien groSe Mengen Energie und Rohstoffe
verbraucht. Einige Typen von Batterien und Akkumulatoren enthalten dariiber
hinaus noch immer fiir Mensch und Natur giftige Schwermetalle, wie z.B. Queck-
silber und Cadmium.

Umweltfreundlicher und auf lange Sicht erheblich billiger sind wiederaufladbare
Alkali-'/Mangan-Batterien (fiir die auch das Umweltzeichen ,Blauer Engel“ verge-
ben wird) und Akkumulatoren (z.B. Nickel-Metallhydrid-Akkus). Hierbei muss auf
das passende Ladegerdt und die richtige Handhabung geachtet werden. Akku-
mulatoren sind zwar etwas teurer als herkommliche Batterien, lassen sich dafiir
aber bis zu tausendmal wieder aufladen.

Umweltfreundlich ist in jedem Fall, so weit wie moglich auf batteriebetriebene
Geréte zu verzichten. Einige Gerdte wie Taschenrechner und Uhren sind inzwi-
schen mit Solarzellen ausgestattet, die Licht in Strom umwandeln - das Auswech-
seln von Batterien oder Akkus entféllt hier ganz.

Altbatterien und ausgediente Akkus

gehoren nicht in den Mill!

Verbraucherinnen und Verbraucher sind gesetzlich verpflichtet, alle verbrauch-
ten Batterien und Akkus getrennt vom Hausmiill iiber geeignete Sammelbehél-
ter und Riicknahmesysteme zu entsorgen. Behélter dafiir miissen {iberall dort
vorhanden sein, wo Batterien verkauft werden.
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Keine Batterie und kein Akku darf iiber den
Hausmiill oder nicht dafiir geeignete

Miillbehélter entsorgt werden!

Nahere Informationen finden Sie in der Broschiire

~Batterien und Akkus — das wollten Sie wissen!“, die Sie kostenlos beim Um-

weltbundesamt beziehen konnen. Die Informationen finden Sie auch auf den
Internetseiten des Amtes.
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BEIM HEIZEN BRINGT SPAREN AM MEISTEN

Der grofite Teil der im Haushalt verbrauchten Energie (etwa 70 %) fliet in die
Heizung. Hier lohnt das Sparen besonders. Frieren muss dabei aber niemand:

Raume richtig heizen

Zu hohe Raumtemperaturen sind nicht nur ungesund und steigern die Gefahr
von Erkéltungen, sondern kosten auch unnétig Energie und damit Ihr Geld.
Jedes Grad Raumtemperatur weniger spart ca. 6 % Heizkosten. Fiir Wohn-
und Arbeitsrdume sind 20 °C vollig ausreichend. Unsere Empfehlungen fir andere
Réume:

B Kiche=18 °C

B Toilette =16 °C

B Schlafzimmer = 17 °C

Und beachten Sie bitte: Heizkorper nicht abdecken oder zustellen, da die er-
warmte Luft sich sonst nicht im Raum verteilen kann.

Bei ldngerer Abwesenheit kann die Heizung herunter gedreht oder - besser
noch- auf die Frostschutzposition des Thermostatventils (diese ist meist mit ei-
nem * gekennzeichnet) eingestellt werden. Bei ein bis zwei Tagen Abwesenheit
stellen Sie die Durchschnittstemperatur auf 15 °C, bei langerer Abwesenheit auf
12 °C ein. Auch Schlafrdume und Géstezimmer miissen nicht immer mit beheizt
werden.

Waéhrend der Nachtstunden sollten Sie nach Mdoglichkeit die Raumtemperatur
auf eine noch als behaglich empfundene Temperatur absenken. Das spart Geld
und schont die Umwelt. Rollldden, Fensterldden und Vorhdnge sollten nachts ge-
schlossen sein. Aber achten Sie darauf, dass Gardinen oder Vorhange nicht die
Thermostatventile verdecken, da diese andernfalls die Raumtemperatur nicht
mehr richtig regeln.




Richtiges Liiften

will gelernt sein: Vermeiden Sie Dauerliiften (z.B. bei , Kippfenstern“) und liiften
Sie statt dessen nur kurz (nie langer als zehn Minuten) und kréaftig (Durchzug).
Danach die Fenster wieder schlieBen. Dauerliiften bei gekipptem Fenster und
aufgedrehter Heizung ist reine Energie- und Geldverschwendung.
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So liiften Sie richtig!

Zur Verringerung der Feuchtigkeit in Wohnrdumen sollte mehrmals tdglich eine
kurze StoBliiftung (ca. 5-10 Minuten) durch weites Offnen der Fenster durchge-
fiihrt werden.

Im Bad sollte, insbesondere bei Réumen mit ungeniigender Liiftungsmaoglichkeit,
nach dem Duschen das Wasser von Wénden und Boden entfernt werden. Dieses
Wasser muss dann nicht mehr durch Liftung abgefiihrt werden. Badezimmerti-
ren sollten wahrend und nach dem Duschen geschlossen bleiben, damit die Feuch-
tigkeit nicht in die anderen Rdume eindringen kann. Danach muss griindlich ge-
liuftet werden. Im Badezimmer reicht eine kurzfristige Liiftung nach dem Duschen
meist nicht aus, da nasse Handtiicher und Wénde zu viel Feuchtigkeit enthalten.
Eventuell kann, insbesondere bei kleinen Rdumen, eine iiber Feuchtesensoren ge-
steuerte mechanische Entliiftung durch die AuBenwand ins Freie hilfreich sein.

In der Kiiche kann ein Dunstabzug mit Abfithrung der Abluft ins Freie Feuchtig-
keit aus dem Raum entfernen.

Weniger beheizte Rdume (z.B. Schlafzimmer) sollten nicht durch warme Luft aus
anderen Rdumen am Abend aufgewdrmt werden. An den kalten AuBenwédnden
kann es sonst zu Tauwasserbildung durch Feuchtigkeit aus den warmeren Rau-
men kommen. Wegen der vermehrten Feuchtigkeitsabgabe beim Schlafen soll-
ten Schlafzimmer morgens geliiftet werden.

Heizkorper entliiften

Wenn der Heizkorper trotz aufgedrehten Thermostatventils nicht mehr richtig
warm wird, hat sich vielleicht wahrend der heizfreien Zeit in den Heizungsrohren
ein Luftpolster gebildet. Dann muss die Heizung entliiftet werden: Thermostatventil
schlieBen, Entliftungsventil am Heizkorper 6ffnen, Gefd3 darunter halten und war-
ten bis Wasser kommt. Dann das Entliiftungsventil wieder schliefen und das Ther-
mostatventil in Ausgangsstellung bringen.
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Heizkoérpernischen isolieren

In Heizkorpernischen sind Hauswéande oft besonders diinn. Dadurch kann mehr
Warme nach auBen verloren gehen. Eine nachtrdgliche Innenwandddmmung
an der Heizkorpernische kann deshalb sehr wirtschaftlich sein. Wenn der gerin-
ge Abstand zwischen Heizkérper und Wand eine nachtrégliche Dammung nicht
erlaubt, kann das Einschieben einer diinnen Ddmmfolie mit Aluminiumkaschie-
rung auf der Heizkorperseite eine brauchbare Notlésung sein.

Undichte Fugen und Schlitze abdichten

(Vorsicht bei Rdumen mit Ofenheizung! Das hier bei der Verbrennung evtl.
entstehende giftige Kohlenstoffmonoxid muss aus dem Raum entweichen kon-
nen!) Soweit moglich lassen Sie nicht mehr zeitgeméBe Einfachglasfenster durch
Fenster mit Warmeschutzverglasung ersetzen. Dadurch wird auch verhindert,
dass die Luft in den Rdumen zu stark austrocknet. Durch undichte Fenster
gelangt namlich verhédltnisméaBig viel kalte AuBSenluft in den Raum. Wird sie
erwdrmt, sinkt die Luftfeuchte — es wird unbehaglich trocken. Ausreichend
feuchte Luft hingegen wirkt warmer als trockene und ist auerdem gesiinder.

Ubrigens:
Elektrische Heizliifter und Radiatoren sollten Sie nur im Notfall (bei Ausfall

eines anderen Heizsystems) und nur kurzzeitig benutzen. Ein Dauerbetrieb
dieser Gerdte ist reine Energie- und Geldverschwendung!

A=l /g
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TIPPS FUR PROFIS

Fiir diejenigen unter Ihnen, die selbst eine Heizungsanlage besitzen
oder eine solche betreiben, haben wir noch folgende Hinweise:

Zentralheizungsanlage regelmagig priifen.

Zentralheizungsanlagen miissen regelméafig tiberpriift und gewartet werden.
Dazu gehort die Uberpriifung, ob sich Luft in der Anlage befindet ebenso wie
die Uberpriifung der richtigen Brennereinstellung.

Heizkessel jahrlich reinigen.
Da RuB3ablagerungen im Kessel die Abgastemperaturen und den Energievebrauch
erhohen, sollten Heizkessel einmal jahrlich vor der Heizperiode gereinigt werden.

Wéhrend der Heizperiode darauf achten, dass
 die Heizkorper in ungenutzten Rdumen heruntergeregelt wurden,
 die Normaleinstellung fiir den Tagbetrieb und die
Nachtabsenkung richtig eingestellt sind,
 die Raumlufttemperatur im Heizungsraum moglichst nicht
mehr als 18 °C betragt,
e der Druck im Heizsystem stimmt,
» die Warmwassertemperatur nicht héher als 60 °C betragt und
 die Vorlauftemperatur mit dem Sollwert ibereinstimmdt.

Heizungsanlagen

unterscheiden sich - unabhangig von ihrer Warmeleistung - in ihrer Schadstoff-
abgabe (Emissionseigenschaften) und ihrer Heizwirkung (energetischer Wir-
kungsgrad). Leistungsfdhige moderne Heizungsanlagen sind im Vergleich zu
veralteten Anlagen ,,umweltfreundliche Spardosen®. So kénnen Brennwertkessel
zusatzlich Warme aus dem Abgas gewinnen. Deshalb sollten Sie Anlagen, die al-
ter als zehn Jahre sind, baldmdéglichst erneuern. Umweltfreundliche Anlagen mit
geringem Energieverbrauch erkennen Sie zuverldssig am Umweltzeichen ,Blau-
er Engel®. Detaillierte Informationen erhalten Sie iiber den Fachhandel.

Heizungs- und Warmwasserrohre,

die nicht oder nur schlecht geddmmt im Keller verlegt sind, fithren zu erheb-
lichen Energieverlusten und manchmal auch zu unerwiinschtem Aufheizen von
Kellerrdumen. Heizungs- und Warmwasserrohre sollten gut geddmmt sein und
mindestens den Vorschriften der Energieeinsparverordnung entsprechen. Damm-
mafBnahmen sind vergleichsweise preiswert, besonders wenn Sie diese selbst
durchfiihren: Das Material fiir die Dammung kostet etwa 6 bis 12 € pro Meter.
EinschlieBlich Handwerker-Montage kommt man ungeféhr auf das Doppelte - ins-
besondere wenn viele Bogen und Absperrventile im Rohrsystem enthalten sind.
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SOLARKOLLEKTORANLAGEN

nutzen die Warmestrahlung der Sonne auch bei bedecktem Himmel. Mit ihnen
kann Sonnenenergie sowohl zur Erwdrmung von Brauchwasser (also dem aus
dem Trinkwassernetz stammenden Wasser, das nicht zum Trinken oder zur
Nahrungsmittelzubereitung genutzt wird) als auch in besonderen Féllen zu
Heizzwecken genutzt werden. Eine Solarkollektoranlage zur Trinkwarmwasser-
erwarmung liefert i. Allg. genug Energie, um in den Sommermonaten 100 % der
fur die Deckung des Trinkwarmwassers aufzuwendenden Wérme bereitzustel-
len. Die konventionelle Heizung, die in den Sommermonaten nur zur Warm-
wasseraufbereitung benétigt wird, kann in dieser Zeit ausgestellt werden. Aber
auch in den kalteren Jahreszeiten lédsst sich noch solare Warme gewinnen. Im
Jahresdurchschnitt kann man mit einer verniinftig dimensionierten Anlage etwa
60 % des Trinkwarmwassers solar erwarmen. Voraussetzung ist natirlich, dass
eine geeignete Dachfldche vorhanden ist. Priifen Sie, ob eine solarthermische
Anlage fiir Ihr Eigenheim eine Alternative ist. Der Staat fordert diese zukunfts-
weisende Technik, indem er Sie bei Beratung, Planung und Finanzierung unter-
stiitzt. Wenn Sie sich fiir eine Solarkollektoranlage entschieden haben, achten
Sie beim Kauf auf das Umweltzeichen ,Blauer Engel“. Es garantiert Ihnen nicht
nur, dass Ihr Solarkollektor effizient Warme erzeugt, sondern auch, dass er um-
weltvertrédglich hergestellt wurde.

Weitere Informationen und Beispielrechnungen sowie
Hinweise zur Forderung von Solaranlagen finden
Sie unter den folgenden Internetadressen:
http://www.solarinfo.de/
http://www.solarserver.de/index.html
http://www.solar-berechnung.de/start.htm
http://www.solarfoerderung.de/

N
B ummecre X
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VERBESSERTE WARMEDAMMUNG RECHNET SICH

Noch groBere Einsparungen kénnen
durch bauliche Manahmen erzielt wer-
den: Uber 70 % der Heizenergie lassen
sich allein durch verbesserte Warme-
dammung der AuBBenwéande, des Dach-
bodens und des Kellers sowie durch den
Einbau warmeschutzverglaster Fenster
einsparen. Warmeschutzverglasungen mit
besonders niedrigen Warmeverlusten sind
mit dem Umweltzeichen ,Blauer Engel”
ausgezeichnet. Der Fensteraustausch sollte
aber nur durch Fachfirmen erfolgen, da
mangelhaft ausgefiihrte Arbeiten zu
schlechten Warmedamm-Ergebnissen
fihren.

WarmedammmagBnahmen in
Mietwohnungen sollten fiir das
ganze Haus durch den Vermieter
durchgefiihrt werden. Geschieht hier % S
nichts, konnen Mieter mit Einverstdnd- Ry UMWELTlF—\G\\&

nis des Vermieters selbst aktiv werden.

Betrédchtliche Einsparungen lassen sich mit

Verbund-Warmedammplatten erzielen, die von innen auf die AuBenwande
geklebt oder geschraubt werden. Eine Innenddmmung muss mit einer Dampf-
sperre gegen Feuchtigkeit aus der Raumluft geschiitzt werden. Diese Arbeiten
sollte stets ein Fachmann ausfiihren.

Vorsicht bei asbesthaltigen Bauteilen!

Jegliche Bearbeitung muss hier unterbleiben! Bei unsachgemdf ausgefiihrten Ar-
beiten an asbesthaltigen Wandelementen besteht die Gefahr einer erheblichen
Gesundheitsbelastung! Fragen Sie deshalb Ihren Vermieter, ob in Ihrer Wohnung
Asbest verbaut wurde. Arbeiten an asbesthaltigen Teilen miissen immer durch
einen Fachbetrieb erfolgen!



DAS GESETZ IST AUF IHRER SEITE

Die neue Energieeinsparverordnung

Mit der neuen Energieeinsparverordnung, die zum 1. Februar 2002 in Kraft
getreten ist, wird der Energiebedarf von Neubauten um 30 Prozent gesenkt. Fiir
viele Neubauten wird damit der Niedrigenergiehaus-Standard verbindlich.
Niedrigenergiehduser kommen mit einem Bruchteil der Energie aus, die fiir ein
herkémmliches Gebdude bendtigt wird. Wéahrend der Gebdudebestand im Durch-
schnitt einen jahrlichen Heizwarmebedarf tiber 200 kWh/m? aufweist, sind es bei
Niedrigenergiehdusern nur 50 bis 70 kWh/m?. Fiir Neubauten wird ein Energie-
bedarfsausweis vorgeschrieben, der wichtige Informationen zu den energetischen
Eigenschaften des Geb&dudes enthalt.

Fiir Altbauten sieht die Verordnung unter anderem Nachriistungsverpflichtun-
gen und so genannte ,,Bedingte Anforderungen® vor. Zu den Nachriistungsver-
pflichtungen gehort insbesondere der mittelfristige Ersatz der vor dem 1. Oktober
1978 eingebauten Heizkessel. Die bedingten Anforderungen greifen bei Modernisie-
rungsarbeiten. Dort miissen die Mdglichkeiten einer energetischen Verbesserung so
weit wie moglich ausgeschopft werden. So sind beispielsweise die Putzerneuerung,
der Austausch der Fenster oder die Neueindeckung von Ddchern willkommene
Anlédsse zur Berticksichtigung von EnergiesparmafBnahmen.

Die Kleinfeuerungsanlagenverordnung (1.BImSchV)

hat fiir Heizkessel eine dhnliche Bedeutung wie der TUV fiir die PKW. Die Ver-
ordnung schreibt ndmlich die Einhaltung von Abgasverlustgrenzwerten vor.
Fiir alte Heizkessel sind diese Grenzwerte oft eine uniiberwindbare Hiirde.
Der Betreiber ist dann zur Erneuerung des Heizkessels gezwungen.

Energiesparberatung vor Ort

Fir Haus- und Wohnungseigentiimer, die die Warmeddmmung an ihrem dlteren
Haus verbessern oder in diesen Hédusern ihre alte Heizungsanlage gegen eine Neue
tauschen wollen, bietet das Bundesministerium fir Wirtschaft eine individuelle Be-
ratung durch speziell qualifizierte Ingenieure an. Die dabei entstehenden Kosten
werden zum groBten Teil vom Bund finanziert.



Einzelheiten dazu enthélt das Faltblatt ,Energiesparberatung vor Ort“. Das Falt-
blatt konnen Sie kostenlos beziehen beim:

Bundesministerium fiir Wirtschaft und Arbeit, Versandservice
Postfach 30 02 65, 53182 Bonn

Bestell-Fax: (02 28) 42 23 -462, Telefon: (01888) 615 - 4171

E-Mail: bmwa@gvp-bonn.de

Herunterladen oder ausdrucken aus dem Internet unter: www.bmwi.de

Detaillierte Informationen zum Wérmeschutz und zur Heizenergieeinsparung
fiir Eigenheimbesitzer und Bauherren liefern unsere Broschiiren

Das Energie-Sparschwein Kommunale Heizspiegel
(energetische Sanierung
von Wohnanlagen)

Die Broschiiren konnen Sie im Internet anschauen und von dort herunterladen.

Auch schicken wir Ihnen diese gerne kostenlos zu:

Umweltbundesamt c/o GVP, Postfach 30 03 61, 53183 Bonn
Servicetelefon (zum Ortstarif): 01888 305 3355

Service FAX (zum Ortstarif): 01888 305 3356

Email: uba@broschuerenversand.de

Internet: www.umweltbundesamt.de
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MABNAHMEN ZUR WARMEDAMMUNG -
VOM STAAT BEZAHLT?

Staatliche Einrichtungen bie-
ten vielfdltige Beratung und
Férderungen in den Berei-
chen Warmeschutz und
Heizenergieeinsparung an.
Zu den Fordermoglichkeiten
gehoren zinsgiinstige Darle-
hen, Zuschisse oder Erleich-
terungen bei der Einkom-
mensteuer. Uber etliche
Bundesldnder konnen Pro-
gramme zur Forderung der
Energieeinsparung und der
Nutzung von erneuerbaren
Energien genutzt werden.
Zum Teil haben auch Kom-
munen und Energieversor-
gungsunternehmen Forder-
programme entwickelt.

Ein umfangreiches Informationsangebot - insbesondere im Internet - gibt
Auskunft und weist den Weg zur optimalen Beratung und Férderung.

Um die bestehenden Mdoglichkeiten auch als Laie besser verstehen zu konnen,
besteht oftmals die Moglichkeit einer kostenlosen telefonischen Beratung
(z.B. bei der Deutschen Energieagentur) und/oder der Bestellung von (im All-
gemeinen kostenlosem) Informationsmaterial.

B Forderdatenbank des Bundesministeriums fiir Wirtschaft und Arbeit (BMWA)
Einen guten Uberblick iiber die vielfiltigen Fordermoglichkeiten bietet u.a. das
Bundesministerium fiir Wirtschaft und Arbeit (BMWA) mit seiner Forderda-
tenbank. Die Datenbank enthélt neben umfassenden Informationen zu den For-
derprogrammen des Bundes, der Lander und der Europédischen Union, aktuelle
Richtlinien und hilfreiche Priflisten. Sie finden sie im Internet unter:
www.bmwi.de

B Informationsdienst des Fachinformationszentrums Karlsruhe (BINE)
BINE ist ein Informationsdienst der Fachinformationszentrum Karlsruhe
GmbH, der durch das Bundesministerium fiir Wirtschaft und Arbeit (BMWA) ge-
fordert wird. BINE informiert tiber den Entwicklungsstand umweltfreundlicher



und Ressourcen schonender Energietechniken - u.a. zu den Themen: Okologisches
Bauen, Niedrigenergiearchitektur, innovative Gebdudetechnik, warmetechnische
Sanierung, Solarthermie, Fotovoltaik, Biomasse und Windenergie - und deren
Anwendungsmdéglichkeiten. Dariiber hinaus bietet BINE eine gute Ubersicht und
umfassende Informationsmaterialien zu den Férderprogrammen des Bundes
und der Lander. In diesem Zusammenhang sei zum Beispiel die zusammen mit
dem Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz und Reaktorsicherheit (BMU)
erstellte Broschiire ,Geld vom Staat fiirs Energiesparen; Uberblick iiber Forder-
programme* (Ausgabe Mai 2003) erwéhnt.

Informationsdienst BINE, Fachinformationszentrum Karlsruhe (Biiro Bonn)
Mechenstr. 57, 53129 Bonn

Tel.: 0228 | 92 37 9-0, Fax: 0228 | 92 37 9-29

Internet: www.bine.info, E-Mail: bine@fiz-karlsruhe.de

B Die Deutsche Energie Agentur (DENA)

Die Deutsche Energie Agentur (DENA) ist eine im Herbst 2000 gegriindete Ge-
sellschaft der Bundesrepublik Deutschland mit dem Ziel, die rationelle Energie-
nutzung, den Ausbau der Nutzung erneuerbarer Energiequellen und den Einsatz
innovativer Techniken zur rationellen Energieumwandlung zu steigern. Ihr Auf-
gabenbereich erstreckt sich von der umfangreichen Entwicklung und Durchfiih-
rung von Informationskampagnen iiber die Beratung von zustdndigen 6ffent-
lichen Stellen bei Bund, Lidndern und Gemeinden und der Wirtschaft bis zur
Einrichtung einer kostenlosen Hotline (0 8000 / 73 67 34), iiber die Biirgerinnen
und Biirger Auskunft zu den Themen der rationellen Energienutzung im Bau-
und Strombereich sowie tiber Kraft-Warme-Kopplung, Biomasse, Wind- und Son-
nenenergie erhalten konnen.

Deutsche Energie Agentur GmbH, Chausseestr. 128a, 10115 Berlin
Tel.: 030 / 72 61 65 60, Fax: 030 | 72 61 65 699

Internet: www.deutsche-energie-agentur.de

E-Mail: info@deutsche-energie-agentur.de

B Die KfW-Bankengruppe

Die KfW-Bankengruppe gibt weltweit Impulse fiir Wirtschaft, Politik und Ge-
sellschaft. Sie fordert nicht nur Innovationen, sondern entwickelt selbst verstarkt
neue Finanzierungsinstrumente fir ihre Kunden und Partner.

KfW (Kreditanstalt fiir Wiederaufbau)

Palmengartenstrafe 5-9; 60325 Frankfurt

Tel.: 069/7431-0, Fax: 069/7431-2944;

Infocenter: Telefon: 0 18 01 / 33 55 77 (Ortstarif)

Telefax: 069 | 74 31 64-355;

Internet: www.kfw.de, E-Mail: info@kfw.de
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KONTROLLIEREN SIE IHREN ENERGIEVERBRAUCH!

Die Kosten fiir Strom und Heizung werden heute meistens direkt vom Konto ab-
gebucht. Das ist zwar bequem, fiihrt aber leider auch dazu, dass man schnell
den Uberblick iiber die verbrauchte Energiemenge verliert. Achten Sie deshalb
genau auf Ihren Verbrauch. Vergleichen Sie zum Beispiel Ihre Heizkostenrech-
nung mit der von Nachbarn und Freunden.

Uberpriifen Sie den Verbrauch der in Threm Haushalt (und eventuell auch in
Ihrem Biiro) existierenden Geréte. Stromversorder, Verbraucherberatungsstellen
u.a. (genaue Hinweise finden Sie unter www.no-e.de) halten dafir kostenlos
Messgerdte bereit, mit denen Sie Stromfressern auf die Spur kommen konnen.
Wertvolle Hilfe bekommen Sie unter anderem auch bei der

AKTION CO2 ONLINE (www.co2online.de).
Auf den Internetseiten der AKTION COONLINE finden Sie unter anderem einen
HeizCheck, einen KiihlCheck, einen ElektrogeriteCheck, einen Okostrom

Rechner und viele andere kostenlose Hilfen fiir Ihr Energiemanagement.

Bei Neuanschaffungen bevorzugen Sie die energiesparenden Alternativen.

Sie werden dann bald feststellen, dass sich Ihre Bemithungen auf Ihrem Konto
und auch fur die Umwelt bezahlt machen! Moglichkeiten zum Energiesparen
im Haushalt gibt es genug - werden sie konsequent genutzt, bleibt uns und
unserer Umwelt eine Menge an Schadstoffen erspart.
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ENERGIE, LEISTUNG, WATT UND KILOWATTSTUNDE -
EINIGE ERLAUTERUNGEN

Energie
.Energie ist die Fahigkeit, physikalische Arbeit zu verrichten®.

Um Wasser zu erwdarmen, um den Glithfaden einer Lampe zum Glithen zu
bringen oder um einen Motor zu drehen, braucht man Energie.

Leistung
Unter Leistung versteht man die pro Zeit umgesetzte Energie, das heiBt die

pro Zeit verrichtete Arbeit, verbrauchte Strommenge oder zugefithrte War-
memenge.

Kilowattstunde (kWh), Watt (W) und Kilowatt (kW)

Fiir Energie und Leistung werden jeweils unterschiedliche Einheiten verwen-
det. In der Energiewirtschaft ist es fiir die Leistung das Watt (W) oder ein
Vielfaches davon, zum Beispiel:

Kilowatt (kW) und Megawatt (MW): 1 kW = 1.000 W; 1 MW = 1.000 kW.

Fir die Energie verwendet man in der Energiewirtschaft
die Kilowattstunde (kWh).

Lauft ein Gerdt mit einer Leistung von 1 Kilowatt 1 Stunde lang, dann fihrt
dies zu einem Energieverbrauch von 1 Kilowattstunde.

1 Kilowattstunde (kWh) entspricht 1.000 Wattstunden (Wh).

Die Grundeinheit fir die Energie ist jedoch das Joule (J): 1 kWh = 3.600 k]J.
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Energie und Leistung

Um zum Beispiel 30 Liter Wasser fiir ein Duschbad auf 37 °C zu erwarmen,
braucht man eine Energiemenge von 1 Kilowattstunde (kWh).

Leistung = Energie | Zeit

Will man die Erwdrmung innerhalb 15 Minuten erreichen, erfordert dies ei-
ne Leistung von (1 kWh [ 0,25 h =) 4 Kilowatt (kW).

Energie = Leistung x Zeit
Heizt man das Wasser mit einer Leistung von nun 10 Kilowatt (kW) wéh-
rend einer Zeit von nur 6 Minuten, dann fiihrt man ihm eine Energiemenge

von (10 kW x 1/10 h =) 1 Kilowattstunde (kWh) zu, sodass sich die gleiche
Erwdrmung ergibt.

Leistungsaufnahme

Bei manchen Geréten ist nicht die aus dem Netz aufgenommene Leistung
angegeben, sondern nur die Stromstdrke (Ampere) und die Spannung (Volt).
Daraus konnen Sie sich die Leistung ausrechnen:

Leistung = Spannung x Stromstarke

Watt = Volt x Ampere



ACHTUNG LEHRERINNEN UND LEHRER!

Das Umweltbundesamt hat in Zusammenarbeit mit der ,Aktion No-Energy*
eine Energiesparkiste zusammengestellt. Damit kann das Thema ,Energiever-
schwendung durch Leerlaufverluste® anschaulich und praxisorientiert im
Schulunterricht dargestellt werden.

Die Energiesparkiste enthélt:

1 Klassensatz (= 50 Exemplare) der Broschiire

LEnergiesparen im Haushalt” (zum Verbleib)

1 Exemplar ,Handreichung fiir den Unterricht” (zum Verbleib)
4 Strommessgerdte (Energiekostenmonitore)

1 Halogenleuchte mit separatem Netzteil

1 Steckerleiste mit kabelgefithrtem Ein-/Ausschalter

Innerhalb der (in der mitgelieferten ,Handreichung fir den Unterricht* detail-
liert beschriebenen) Unterrichtseinheit erwerben Schiilerinnen und Schiiler phy-
sikalisches und zugleich alltagsbezogenes Fachwissen zu den Themen ,Energie®,
,Leerlauf und , Energieeffizienz®. Sie lernen den Umgang mit einem Strommess-
gerdt (sog. Energiekostenmonitor), messen damit die Leistung verschiedener
elektrischer und elektronischer Geréte aus ihrer Alltagswelt (in der Schule oder
ggf. auch im eigenen Haushalt) und erkennen die Problematik und die verschie-
dene Varianten des Leerlaufs und der damit im Zusammenhang stehenden Ener-
gieverschwendung und Umweltbelastung.

Die Ausleihe der Energiesparkiste ist kostenlos. Bitte bestellen Sie ausschlieBlich
uber das Internet: www.no-e.de

Hinweis:
Die Energiesparkiste wird tiblicherweise fiir einen Zeitraum von 3 Wochen aus-
geliehen. Die Kosten fiir die Riicksendung (z.B. als DHL-Paket) trdgt der Entleiher.
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